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„Trainer-Coup für Gröbenzell“ 

Ben Schulze übernimmt die ersten Damen des HCD 

Trainer-Hammer am Gröbenbach! Ben Schulze übernimmt ab der kommenden 
Saison die Chefcoach-Rolle bei den ersten Damen des HCD Gröbenzell. Der 36-
Jährige folgt damit auf Andreas Dittiger, der das Amt aus persönlichen Gründen nicht 
weiter ausüben wird. 

„Die Gespräche mit den Verantwortlichen haben sich sehr ehrlich, loyal und 
ambitioniert angefühlt. Genau das, was ich mag. Ich freue mich auf ein spannendes 
neues Projekt“, so Schulze. Bisher coachte der A-Lizenz-Inhaber und 
Sportwissenschaftler im Erwachsenenbereich die ersten und zweiten Herren des TSV 
Herrsching.  

Daneben führte er drei Bayernauswahljahrgänge zu Deutschen Meisterschaften und 
entwickelte in seiner bislang über 15-jährigen Auswahltätigkeit eine Vielzahl an 
Handballtalenten in Bayern „Jetzt habe ich nach einem Jahr Pause große Lust, wieder 
loszulegen.“ 

Für den HCD ist die Wunsch-Verpflichtung ein Coup. Schließlich ist Schulze auch 
noch hauptamtlicher Referent für Kinder- und Schulhandball im Deutschen 
Handballbund (DHB) und am Sportcampus der Technischen Universität München 
(TUM) tätig. Im Bayerischen Handball-Verband (BHV) bekleidet er zudem den Posten 
des Vizepräsidenten Leistungssport. 

An seiner Seite hat der neue Trainer zwei Handball-Koryphäen. Wie schon in den 
vergangenen Jahren bleibt der frühere Bundesligatorwart Harald Fischer (400 
Spiele) dem HCD enthalten und kümmert sich um die Torhüterinnen.  

„Der HCD ist meine Heimat. Ich habe nach wie vor viel Spaß, mit unseren 
Torhüterinnen und den Nachwuchstalenten zu arbeiten“, so Fischer. 

Komplettiert wird das Trio von Hendrik Pleines. Der Handball-Fachmann führte die 
HCD-Damen vor knapp zehn Jahren bereits bis in die Zweite Liga und war zudem Co-
Trainer der Männer beim TuS Fürstenfeldbruck (Zweite und Dritte Liga). In der neuen 
Konstellation fungiert Pleines, der auch Sportvorstand im Verein ist, als 
Individualtrainer. 
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„Mit Ben haben wir genauen den richtigen Trainer für unseren Verein und unsere 
ehrgeizigen Ziele gefunden“, so Pleines. „Ich habe große Lust, mich in der 
individuellen Förderung der Spielerinnen einzubringen.“ 

Das Ziel ist klar: Der HCD will sich in der Regionalliga neu sammeln und dann wieder 
angreifen. Personell kann Schulze mit dem Gros des aktuellen Teams planen. 

„Daher muss ich auch ein Lob an meinen Vorgänger Andi aussprechen. Dass die 
Mannschaft trotz des Abstiegs zusammenbleibt, zeigt, dass die Stimmung und die 
Einstellung stimmen“, so Schulze. 

OƯizieller Startzeitpunkt als Trainer beim HCD Gröbenzell ist der 1. Juni 2026. 

 

 

Bei weiteren Fragen oder näherem Interesse zu dem Thema stehe ich gerne zur 
Verfügung. 

 

Mathias Müller  
HCD-Pressesprecher 
Tel: 0151-14043809 

 

 


