
Willst Du Dich endlich wieder mit Spiel                                 
und Spaß bewegen ?

Und das am liebsten mit dem Ball? 

Mit vielen Freundinnen in einem mega-coolen Team?

STARKE MÄDCHEN SPIELEN STARKEN HANDBALL

Handballclub Damen Gröbenzell e.V. Geschäftsstelle Wildmoosstraße 36  82194 Gröbenzell  

E-Mail: info@hcdgroebenzell.de  Homepage: www.hcdgroebenzell.de  Vorsitzende  Rüdiger Hoch und Dr. Martin Runge  

Kontakt: 

Dieter Lipp - Jugendleiter 
Telefon: 0174/2101959 E-Mail: info@hcdgroebenzell.de

Dann bist Du bei uns richtig! Denn egal, welche Sportregelungen gerade gelten: Bei uns kannst

Du ohne Unterbrechung mit viel Spaß und Deinem Team trainieren. Willst Du gemeinsam mit einer

Freundin schnuppern? Kein Problem. Melde Dich einfach bei uns – wir freuen uns auf Dich!

mailto:info@hcdgroebenzell.de


DER Handballverein in Deiner Nähe

Handballclub Damen Gröbenzell e.V. Geschäftsstelle Wildmoosstraße 36  82194 Gröbenzell  

E-Mail: info@hcdgroebenzell.de  Homepage: www.hcdgroebenzell.de  Vorsitzende  Rüdiger Hoch und Dr. Martin Runge 

Der HCD Gröbenzell fördert als Handballverein schon seit fast 50 Jahren nachhaltig Spielerinnen von den Minis bis in den Damen-Bereich:

im Handballsport, in der Persönlichkeitsentwicklung und als Teil eines starken Teams. Mit unseren Sport- und Freizeit-Angeboten schaffen

wir einen bewegungsreichen Ausgleich zum oft bewegungsarmen Alltag. Ganz besonders auch in Zeiten, wenn Sport und Bewegung in

anderen Einrichtungen nur schwer oder gar nicht realisierbar sind.

Wir haben immer das passende Konzept, damit bei uns alle Kinder- und Jugendteams in regelmäßigen

Trainingseinheiten flexibel und dynamisch in verschiedenen Gruppenstärken den besten Sport der Welt

trainieren können:

HANDBALL!
+ Im Online- und kontaktfreien Outdoor-Kleingruppentraining 

oder bei coolen Challenges mit der Mannschaft.

+ Wenn das ganze Team wieder zusammen trainieren kann: 

Bei aufregenden Turnieren und altersgerechten 

Sportaktivitäten drinnen und draußen. 

+ Und: Wir bieten 3 Monate lang die Möglichkeit, kostenlos ins    

Handballtraining zu schnuppern.  
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